PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SEDEC Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE 11. OBJETIVO DE CLASE
2. Fecha 2019-07-09 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa Reconocer laimportancia del liderazgo, trabgjo en
equipo, libertad de opinion, convivencia, respeto,
honestidad, solidaridad y demés valores para una
sana convivencia de todas |as personas a su
ial rededor
3. Hora: Martes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 12 Utilizar con gran fluidez | as habilidades motrices y
patrones de movimiento necesarios para el
desarrollo de una préctica deportiva satisfactoriay
exitosa
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. mediante |a practica especifica de los g ercicios
lograr unabuenatecnicay tactica
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL [lamado alista estiramiento inicial articular , 30 minutos ACTIVIDAD FISICA.FLEXIBILIDAD Y
muscular , dentro de lo social se esta trabajando ELASTICIDAD JUEGOS DE APLICACION
exprecion de emociones PEQUENA CHARLA SOBRE LOS VALORES
DE LA CLASEY SU IMPORTANCIA EN EL
DEPORTE
18. CENTRAL festivales tec mini torneo por equipos 60 minutos SE REALIZARA UN MINI TORNEO POR
EQUIPOS DE 7 PARTICIPANTES EN DOS
TIEMPOS ESTARA DEFINIDO EL CAMPEON
Y SUDCAMPEON LOS EQUIPOS QUE
TENGAN MAYOR PUNTAJE SERAN LOS
GANADORES
19. FINAL VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO 30 minutos EXTIRAMIENTO FINAL RETRO

FINAL

ALIMENTACION

OSCAR MARIN OLARTE

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SEDEC Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE 11. OBJETIVO DE CLASE
2. Fecha 2019-07-09 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa Reconocer laimportancia del liderazgo, trabgjo en
equipo, libertad de opinion, convivencia, respeto,
honestidad, solidaridad y demés valores para una
sana convivencia de todas |as personas a su
ial rededor
3. Hora: Martes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 12 Utilizar con gran fluidez | as habilidades motrices y
patrones de movimiento necesarios para el
desarrollo de una préctica deportiva satisfactoriay
exitosa
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades: mediante |a practica especifica de los g ercicios
lograr unabuenatecnicay tactica
TI NOMBRE ASISTENCIA
1011095226 GERALDINE DANESA PULIDO Asistio
1033103338 JUAN FELIPE SALAMANCA Asistio
1141319074 ANDRES FELIPE MENDEZ No asistio
1011083444 JOHAN SEBASTIAN JJMENEZ No asistio
1019988076 EDISON GEOVANY LAVERDE Asistio
1028884217 JOHAN STEVEN SOLANO Asistio
1019031774 CAMILO ANDRESMELO Asistio
1028885560 NICOLAS STEVEN SOLANO Asistio
1141319968 CHRISTIAN CAMILO RAMIREZ Asistio
1028485056 JOHANN SEBASTIAN SANCHEZ No asistio
1018402039 GERMAN DARIO CARRENO No asistio
294032 GASPAR STIVEN LOPEZ No asistio
1023375809 IRISSARAY ARAMENDIS Asistio
1028840717 ANYELA KATHALINA CASTILLO Asistio
1012336249 NICOLAS CORDOBA Asistio
1022340531 DANIEL RIANO Asistio
1011089547 JHOAN STEVEN AGUIAR Asistio
1019985889 DAVID SNEIDER AVILA Asistio
1140916629 LEANDRO ESTEBAN GONZALEZ No asistio
1012919012 DILIAN SOFIA TUSARMA Asistio
1028781693 ALISON DAHY ANA RODRIGUEZ Asistio
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